Corso di arrampicata

Lezione 1.

Analisi dei materiali, nodi fondamentali concetto base dall’orizzontale al verticale,progressione fondamentale con due appoggi,con bilanciamento,in spaccata,alla Dulfer, sostituzione di base.

Lezione 2.

Posizionamento e progressione su corde fisse, risalita della corda, discesa in corda doppia
Lezione 3.

Posizionamento protezioni mobili e fisse, progressione in aderenza, progressione laterale, 

progressione in fessura. 

Lezione 4.

Progressione su roccia da primi di cordata, costruzione di una sosta, recupero del compagno. 

Attrezzatura personale: imbragatura, casco, scarpette, 2 moschettoni a base larga con ghiera, longe, discensore a secchiello, 2 cordini da m.1,5 diametro 6 mm, zaino.

A chi è sprovvisto in parte o totalmente l’attrezzatura viene fornita dall’organizzazione. 

